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Forhåndsoppgave 1 – Turforberedelser 
 
En speider kjenner sine sko og verner om dem 
 
Hvorfor: 
For å være best mulig forberedt på å gå flere dager i fjellet bør man forberede 
seg på å gå dagsetappene på Vandreleiren. 
 
Fremgangsmåte: 
Gå tre turer til fots. Hver tur skal være minst 6 km. Man kan gjerne invitere med 
en annen tropp på en av turene dersom dette lar seg gjøre.  

1. Delta på minst tre turer. 
2. Skriv ei kort rapport om turene. Rapporten skal inneholde hvor turen 

gikk, hvor lang turen var, hvordan været var, og hva man lærte på turen. 
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